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[Tech Talk] The Importance of German Cockroach
aiting
Column - Technicall peaking

We eldom hear of German cockroach infetation a much a we did in the pat. ed
ug have prett much tolen the pet management headline! However, commercial
kitchen and inner-cit apartment dwelling continue to uffer from large German
cockroach infetation. In fact, thi pet remain the mot common cockroach pecie
in home and intitution in the United tate. It preence lead to eriou economic
and pulic health concern.

German cockroach fra (pepper-like fecal dropping) can oil material and i
unightl, ut thi pecie i implicated in almonella and . coli food poioning in
affected kitchen a well, and it preence in apartment ha een correlated with the
development of allergie and athma in inner-cit children; their hed cuticle kin and
fra reak down into tin particle which ecome aeroolized and eail reathed in.

You are important in protecting pulic health and welfare  uccefull ridding our
account of German cockroach infetation. aiting i one of the mean to accomplih
thi goal. That doen’t mean it’ ea to do, however. efore conidering proper aiting
and other management technique, have a clear undertanding of the foe ou are up
againt. A rief review of it iolog and ehavior i warranted.(http://mediaerver.gie.net/adtracking.ahx?

vk=10FA98&ad_id=25199&ite_id=9&aign_tpe=Default&page=http://www.pctonline.com/article/pct0412-german-cockroach-

aiting/&ucrier_id=0)
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TOP: German cockroach fra can oil material
and i unightl, ut thi pecie i implicated in
almonella and . coli food poioning in affected
kitchen a well. (Photo: Gar Alpert, Harvard
Univerit, ugwood.org) OTTOM: The German
cockroach i more active, produce more egg
and grow fater than other common roache.
Photo: Clemon Univerit - UDA Cooperative
xtenion lide erie

Reproductive ucce. Compared with other cockroache, the German cockroach female
ha matered evolutionar reproductive ucce. On average, a new ootheca (egg
cae) i produced ever month, and contain etween 32 and 48 emro. To illutrate
jut how prolific he can e, conider thi: Auming that half of the emro were
female in each cae each time, and that the would each go on to uccefull
reproduce 48 emro at the end of the next month, and o on, for a ear, there would
e approximatel 1,500,000,000,000,000 female cockroache in one ear from jut that
one original female.

Of coure, thi aume perfect condition of food, temperature, water and harorage,
and no control effort. A 15 followed  14 zero i a much larger numer than our
current $14.3 trillion federal det! 
 

Diet. German cockroache require a diet of carohdrate, protein and nutrient. ut
the prefer greae and carohdrate. The love me commercial kitchen,
epeciall along tove line with frer and hard-to-reach area to clean. The greae
uild-up provide all the food the need. Warmth i an added onu.

Purdue Univerit reearch ha hown that water i aolutel required in the German
cockroach diet, and that male cannot live longer than three da without water.
(Female can urvive a it longer.) Thi tell u that we will find them near water
ource — uuall in kitchen and athroom. 
 

ehavior. Like mot inect (and rodent) pet, German
cockroache need to have two ide of their od eing
touched at all time; thi ehavioral phenomenon i
called thigmotaxi. The will e found in area where
thi can occur — within crack, crevice, etween
corrugation of cardoard oxe, within tack of paper
grocer ag, within refrigerator gaket or etween
wall and utilit (pluming and electrical) line.

The are nocturnal, unle there i a huge infetation;
then ou will ee them during the da, ince all the good
harorage area will have een taken and there i no
place left to hide.

Adult female tend to remain in the harorage (dark,
warm, ecluded area) 75 percent of their live when
carring an ootheca; and the do not tra far from the
crack and crevice once their nmph hatch. The firt
intar (tage) nmph ta cloe to the mother ecaue
the feed onl on her fra — an aggregation
pheromone in the fra promote thi ehavior of



huddling cloe to mom. Older nmph will feed on the ame material a adult and will
leave the harorage to eek food and water. Adult male forage the greatet ditance
for food and water and, in repone to female ex pheromone, to mate.

Knowing thee aic of ehavior and iolog and undertanding that mot infetation
are delivered into an account with good or on people in the firt place tell u where
we mot need to inpect (and then monitor and ait) in thee account.

Gloal focal point. Area to inpect include kitchen, ar, athroom, drain, torage
area (epeciall houing cardoard), emploee locker, ice machine, trah can,
reccle in and mop ink. Within a kitchen, in particular, the mot common harorage
area are:

1. torage with corrugated cardoard (liquor cloet, extra ingredient cloet, etc.).
2. ink and their metal houing, plah guard and pluming line into the wall.
(Alwa check the leg and feet of thee metal tand.)

3. tove line and the wall ehind them.
4. Cove molding.
5. Wall covering.
6. Food/trah cart. (Alwa check the wheel well of thee cart — notoriou for
tranferring hidden cockroache.)

7. Dihwaher and line and their metal houing and plah guard.
8. mploee locker.
9. Drop ceiling.
10. Refrigerator gaket and motor.
11. Coffee machine and motor.
12. Mixer for aking and their motor.
13. Microwave and their motor.

When managing thee pet, conider what i contriuting to the ucce of the
infetation. If we think of food, water and harorage a a three-legged tool, and we
remove one of thee leg, the population will e treed, and an effort we make at
control will e more ucceful. We want that tool to collape! Work with client to
educate them on removing all ource of food and water which could compete with an
ait ou place, and point out ource of clutter like cardoard and peronal
elonging in emploee locker that can erve a harorage. 
 

Monitoring. It’ important to place lot of monitor properl. Monitor are inexpenive and
provide information 24/7. Thi fact wa rought home to me recentl at a retaurant. A
avv technician had placed a monitor in the kitchen prep area near the ae of an
indutrial mixer. It trapped 20 German cockroache. We opened up the mixer and found
a atellite infetation feeding on fermenting dough; the were well hidden within the
motor of the mixer.



Monitor are an ea deciion-making tool at our dipoal. ut place them where
cockroache will encounter them; recall the phenomenon of thigmotaxi — place
monitor where two urface meet. Place them along utilit conduit, at floor/wall
junction and in corner, where the will naturall encounter foraging cockroache.

What exactl can a monitor tell ou? For example, a ou had a female captured on a
glueoard monitor. Let’ a the ootheca hatched oon afterward, producing man firt
intar nmph. Fortunatel, thee were alo caught. What would a monitor like thi tell
ou? Thi i the value of a proper monitor placement! You alo could ee which
direction the female wa traveling and ou know the harorage he wa uing i near;
recall that female are in the harorage 75 percent of the time, and do not leave it to
feed when carring an ootheca. Monitor ma trap curled wing cockroache, telling ou
if an IGR (inect growth regulator) effort are working. 
 

aiting. Once our monitor have located the area of infetation, concentrate our
aiting and other management effort. German cockroache are mall, o the tend to
go more toward gel ait, and le o to olid, larger granular ait (reerved for the
larger cockroache.) In addition, the gel i moit and attract them, and the inert
ingredient contain the carohdrate and protein their diet need. The then
inadvertentl conume the active ingredient in feeding on the ait and die.

ut, in order for the ait to work, there ha to e little food competition, which
unfortunatel poorl anitized kitchen provide. You ma or ma not get cooperation
with the client in cleaning the kitchen. ducation aout cleaning and removing clutter i
important. ut, regardle of the effort made, ue ait. ait are effective, ut the ma
require peritence, patience, reapplication and repeated reminder to the kitchen taff
to do what the can.

It doe help to ue a platic putt knife to crape down old ait placement that have
dried out and are no longer palatale to thi pet. Thi happen epeciall along high-
heat tove line.

New ait placement are critical. Female German cockroache are in the harorage 75
percent of their live. o ou need to ring the ait to them in the crack and crevice.
A little da (pea-ized) will do. Do not ecome “ait jocke” — caulking an area with
gel ait; thi i unightl, unnecear and a wate of good ait. The ait will work in
clutter and dirt area on cockroache. ait high and low and in three dimenion.
Cockroache can e in the drop ceiling or elow a raied floor. ring a ladder; pop
open the tile or open acce point to inpect, monitor and ait. The cockroache will
tell ou where the are. Look for the fra accumulation and place ait there. Get down
and get dirt. 
 

A word of caution. Firt, maintain afet with older metal-tip applicator. e cautiou where
ou place a metal tip. Alo rememer that gel have moiture; o ue caution when
injecting ehind an electrical plate; water or metal and electricit do not mix.



If ou have een uing ait and are having troule getting control of an infetation,
conider the caue a to wh. efore thinking reitance i the reaon, ak ourelf,
“I there too much ait competition? Have ait een placed properl? I it a ad ait
hipment? Have I contaminated the ait?”

Ye, ou can contaminate the ait. Nicotine i a natural inecticide and repel inect; if
ou are a moker, ou ma e cauing the iue, epeciall if ou don’t wear glove
when aiting or wah our hand after moking. Of coure, vehicle odor from other
material — cologne, oap, lotion, food, etc., all can e aored  ait and repel
cockroache a well. And, ue caution to not contaminate ait  praing over them
with a repellent prethroid material.

Perhap it i reitance. In the earl 2000, glucoe averion to the ait wa
dicovered. Once identified, the ait inert ingredient were remanufactured, and that
iue wa reolved. There ha een ome fipronil-aed ait reitance documented
ince 2007. There are currentl no reitance iue documented with hdramethlnon-
aed ait. ut over time, all inecticide, when ued repeatedl, will eventuall drive
cockroach population geneticall toward reitance.

How fat can inecticide reitance “evolve”? charf et al. [(1998) Peticide iochem.
Phiol. 59:67-79] howed reitance development in one generation of German
cockroache. Thi wa not a tud with ait, ut illutrate how quickl reitance can
occur.

Rotation-aed reitance management ecome important to keep our arenal
availale to attack our foe. Ue inecticide in equence, or on a generational or
eaonal ai. Refer to the IRAC (Inecticide Reitance Action Committee) weite for
more tip and information. (http://www.irac-online.org (http://www.irac-online.org)).

Documentation. Hold the facilit management peronnel reponile for their cockroach
infetation, epeciall if ou are not getting cooperation or numer eem to continue to
e an iue. Write up the ervice report to tell them where the need to improve. Record
deficiencie, and take clear photo. Get a cop of the report to the deciion maker in
the account. Then refer to thi report on future follow-up viit. Include information on
foodorne illne aociation with cockroache and negative impact on health and
uine. Remind the account that thi i a team effort! 
 

Follow-up. It i likel ou will have to reappl material, epeciall in heavil wahed and
anitized area. Reidual are contantl eing removed with cleaning effort.

unlight alo reak down reidual over time. ait dr out. Don’t ecome complacent
in our approach — which i epeciall ea to do with aiting. ut, rememer that
German cockroache can e delivered into an account with the next hipment of good
or the next emploee that walk through the door. Keep emploee locker area well-
aited. chedule a quarterl emploee locker da to clean out and ait all area. Keep

http://www.irac-online.org/


receiving area well-aited too, and ak the facilit to unload good and get rid of all
cardoard efore toring item up and off the floor. With uch diligence and patience,
even the mot challenging of German cockroach infetation can e eliminated.

 

Dr. Kath Heinohn, .C.., i a technical and training entomologit for American Pet,
Fulton, Md. Prior to that poition, he wa taff entomologit with NPMA and a regional
entomologit with Wetern Pet ervice. In all her poition, he ha een reponile
for developing and delivering training and technical program for PMP and their
cutomer. he i currentl a memer of the Copean Technical Committee and
NPMA’ Technical Committee.

Copean i an alliance of pet management companie with location throughout North
America. To learn more, viit www.copean.com (http://www.copean.com).
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